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La section accueille et forme les plongeurs en 
bouteille et les apnéistes. Elle propose les cursus 
de formation de la FFESSM, sa fédération de 
rattachement. Après le traditionnel baptême, 
l’entraînement a lieu une fois par semaine au Centre 
Aquatique de Levallois et régulièrement en fosse 
(jusqu’à 20 mètres de profondeur). Plusieurs sorties 
sont organisées chaque année (en France ou à 
l’étranger, plongées à thèmes sur épave, sous glace, 
découverte du littoral) pour apprécier la beauté des 
fonds sous-marins.

 HORAIRES

 FORMATIONS

> �Centre Aquatique, 15 rue Raspail (une séance au choix) : 
le mardi ou jeudi de 21h à 23h, hors vacances scolaires. 

> Fosse Aqua 92 (Villeneuve-la-Garenne)
Pour les plongeurs bouteille : le 1er mardi de chaque 
mois, (à partir de janvier ou février pour les 
débutants) de 21h à 22h ou de 22h à 23h, y compris 
pendant les vacances scolaires.
Pour les apnéistes : 1 session mensuelle (dates 
communiquées en début de saison)

> �Jeunes, nés entre 2010 et 2012 : 190€ 
Il n’y a pas de créneaux réservés aux jeunes.

> �Adultes, nés en 2009 et avant : 290€
Inscriptions réservées aux personnes sachant nager 
(capacité de nager 50m sans arrêt ni appui en brasse 
ou crawl). Le club se réserve le droit de faire un test 
de nage à la 1re séance et d'annuler l'inscription si ce 
prérequis n'est pas rempli.

 ADHÉSIONS (dont licence FFESSM obligatoire)

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Palmes, masque et tuba (environ 80€). Se renseigner 
auprès des moniteurs en début de saison.

À SAVOIR

L’année sportive : du mardi 8 septembre 2026 au 
jeudi 24 juin 2027. Baptêmes proposés par la 
section à partir de début mai pendant les heures 
d’entraînement (envoyer un mail à la section au 
préalable pour inscription). 

 

IMPORTANT (PIÈCES À FOURNIR)

Avant le premier entraînement, vous devez 
remettre à la section un certificat médical. Celui-ci 
doit être complété et signé par un médecin sur la 
fiche médicale spécifique, homologuée par la 
Fédération Française et téléchargeable sur le site 
internet du LSC. Vous devez fournir aussi un 
justificatif de niveau si vous n’êtes pas débutant.

Présidente : Sylvie Lemaire
Secrétaire : Françoise Douet

 plongee@levallois-sporting-club.fr
Renseignements : auprès de la section, un quart 
d’heure avant le début des cours, Centre Aquatique 

 �https://levallois-sporting-club.com/plongee/
 �LSC Plongée 

CONTACTS

Formations Plongeur bouteille 
> �Niveau 1 : permet de plonger accompagné par un 

encadrant jusqu’à une profondeur de 20 mètres.
> �Niveau 2 : permet de plonger en autonomie jusqu’à 

20 mètres et, accompagné par un encadrant, 
jusqu’à 40 mètres. L’obtention du niveau 2 est 
possible à partir de 14 ans.

> �Niveau 3 : permet de plonger en autonomie jusqu’à 
60 mètres. L’obtention du niveau 3 est possible à 
partir de 17 ans.

La section assure le passage du niveau 1 et propose 
des stages en mer pour les niveaux 2 et 3. Les 
conditions d’accès à ces stages sont présentées dans 
le règlement intérieur de la section. L’équipe 
pédagogique du Club peut également accompagner 
les postulants aux diplômes d’encadrants (guide de 
palanquée) et de moniteurs (initiateur, moniteur 
fédéral), ces examens s’effectuant dans un cadre 
fédéral départemental ou régional.
Formations Apnée 
Du débutant au confirmé, nous proposons un 
entraînement adapté à chacun. Les lignes d’eau 
seront organisées par niveau à la rentrée (débutants 
/confirmés). La section assure le passage des 
différents niveaux en interne ou avec le 
département.

Autres formations diplômantes : environnement et 
biologie subaquatiques, Nitrox, secourisme plongée 
(RIFA Plongée et Apnée).

La salle Nelson-Paillou du Gymnase Auguste-
Delaune abrite le célèbre mur à gauche de Pelote 
Basque de Levallois sur lequel on joue à la pala 
ancha (sorte de raquette en bois) avec une pelote 
en gomme pleine (pelote légère utilisée pour les 
enfants).

Les adhérents de la section pétanque sont tous licenciés de la Fédération 
Française de Pétanque et de Jeu Provençal (FFPJP). Ils peuvent participer à 
toutes les compétitions organisées en France. La section accueille aussi des 
compétitions sur son terrain, réservées à ses seuls adhérents. Elle dispose d’un club-house qui offre une 
salle de jeux, un salon avec rétro-projecteur et écran géant, un baby-foot, une salle de télévision.

PELOTE BASQUE

PÉTANQUE

Enfants à partir de 10 ans et adultes

Enfants à partir de 10 ans et adultes

 HORAIRES

Gymnase Auguste-Delaune (salle Nelson-Paillou)

> �Adultes, nés en 2008 et avant : le vendredi de 11h45 
à 13h15 et de 21h à 22h30 Nouveau  le dimanche de 
9h à 11h 

> �École de pelote, nés de 2009 à 2016 : le dimanche de 
11h à 12h 

> �Adultes : 115€
> �École de pelote tous niveaux : 95€

> �Tarif unique : 85€ (compétitions FFPJP)

 ADHÉSIONS (Licence comprise)

 ADHÉSIONS (Licence comprise)

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Lunettes de protection obligatoires. Acquisition 
possible du matériel auprès de la section (à partir de 
25€).  Équipement offert aux jeunes  
(t-shirt, pala, pelote et lunettes).

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Les boules sont prêtées aux enfants. Les adultes 
doivent être en possession de leur matériel (à partir 
de 90€ pour une triplette).

À SAVOIR

L’année sportive : du vendredi 4 septembre 2026 
au vendredi 2 juillet 2027.Reprise pour les 
enfants le dimanche 13 septembre 2026.
Tournoi annuel, participation aux compétitions 
régionales et animations conviviales au cours de 
la saison.

À SAVOIR

L’année sportive et compétitions FFPJP : du 1er 
janvier au 31 décembre. 
Le club est ouvert tous les jours de la semaine à 
partir de 14h30 et propose uniquement de la 
pratique libre (pas de cours). 
Dès réception de la confirmation de votre pré-
inscription, nous vous invitons à vous rendre au 
club-house afin de récupérer le formulaire de 
demande de licence FFPJP.

Président : Olivier Tosello
06 87 47 72 81 -  lscpelote92@gmail.com

 �https://levallois-sporting-club.com/pelote-basque/

CONTACTS

Président : Patrick Cuzin -  �06 61 78 97 83
Vice-Président : Anthony Seguin -  �06 16 84 26 51
Directeur sportif : Guillaume Jouet -  07 87 91 72 62
Adresse : Club-House Henri-Salvador,  
9 rue Mathilde-Girault -  �: 06 40 60 62 89 

 �Permanence du lundi au vendredi de 14h30 à 
18h30, le samedi et le dimanche de 15h à 18h30.
 lscpetanque@orange.fr
 �https://levallois-sporting-club.com/petanque/

CONTACTS

PIÈCES À FOURNIR

Certificat médical avec la mention “Apte à la pratique 
de la Pelote“ obligatoire et demandé tous les ans.

PLONGÉE – APNÉE

© Manuel Cabanillas

Ados à partir de 14 ans et adultes 

Réservez votre 
séance 

directement 
depuis  

l’appli mobile  
Mon LSC


