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L’Escrime, et plus particulièrement l’épée, est un sport moderne accessible à tous qui allie équilibre, 
coordination, précision, concentration et rapidité. Outre des champions olympiques et paralympiques, nos 
salles d’armes accueillent des escrimeurs de tout âge, débutants ou confirmés, souhaitant une pratique 
loisir ou un entraînement à la compétition. Des séances spécifiques permettent aux débutants d’acquérir 
les bases (au fleuret pour les plus jeunes) avant de rejoindre les plus aguerris. Les passionnés de cape et 
d’épée peuvent rejoindre le groupe d’Escrime artistique. 

ESCRIME ESCRIME

Enfants à partir de 4 ans, adultes, seniors et vétérans

L'adhésion annuelle inclut la licence, l'assurance 
fédérale et une ou deux séances hebdomadaires.
Découverte

Initiation à l'escrime par une approche ludo-
éducative : développement des capacités 
proprioceptives et acquisition des fondamentaux 
de la discipline.
>  M5, nés en 2022 : 180€

>  M7 1re année, nés en 2021 : 180€

Débutants (1re ou 2e année d’escrime)

Apprentissage des bases de l’escrime (technique et 
assauts), pas de participation aux compétitions 
fédérales (uniquement des rencontres internes ou 
amicales entre clubs).
>  M7 2e année, nés en 2020 : 245€

>  M9, nés en 2018 et 2019 : 265€

>  M11, nés en 2016 et 2017 : 285€

>  M13 , nés en 2014 et 2015 : 285€

>  M15, nés en 2012 et 2013 : 285€

>  M17, nés en 2010 et 2011 : 285€

>  M20 à vétérans, nés en 2009 et avant : 285€

Confirmés (3e année d’escrime)

Pas de participation aux compétitions fédérales 
(uniquement des rencontres internes ou amicales 
entre clubs).
>  M11, nés en 2016 et 2017 : 285€

>  M13, nés en 2014 et 2015 : 285€

>  M15, nés en 2012 et 2013 : 285€

>  M17, nés en 2010 et 2011 : 285€

>  M20 à vétérans, nés en 2009 et avant : 285€

Compétiteurs (à valider par les maîtres d’armes) 

Construction d’un projet sportif avec engagement 
sur un entraînement régulier à la salle d’armes, 
une participation aux compétitions en contrepartie 
d’un suivi spéci�que et de séances dédiées à la 
préparation des compétitions. Le tarif comprend 
un forfait compétitions pour l’accès à certaines 
séances et/ou la prise en charge de l’arbitrage et de 
l’encadrement.
>  M17, nés en 2010 et 2011 : 335€

>  M20, nés en 2007, 2008 et 2009 : 335€

>  Seniors, nés en 2006 et avant : 385€

>  Vétérans, nés en 1988 et avant : 335€

Escrime artistique 
>  Nés en 2013 et avant : 235€ 

 ADHÉSIONS (dont licence fédérale obligatoire)

IMPORTANT  
(PIÈCES À FOURNIR)

Selon la catégorie, un certi�cat 
médical de non-contre-
indication à la pratique de 
l’escrime (surclassement, 
catégorie vétéran) ou une 
attestation relative au 
questionnaire de santé 
(CERFA) devra être présenté. 
Les modèles de la Fédération 
seront envoyés par courriel 
durant l’été.
Tous les adhérents devront se 
présenter lors de la semaine 
administrative organisée 
début septembre a�n de 
compléter leur dossier de 
préinscription en fournissant 
leur document de santé, 
nécessaire à la prise de la 
licence fédérale. Tout 
adhérent n’ayant pas fourni 
ces éléments, se verra refuser 
l’accès à la salle d’armes dès le 
1er cours.

À SAVOIR

HANDISPORT

La section propose d’accueillir et d’intégrer dans ses cours en milieu 
ordinaire des enfants et adultes porteurs de handicap. 
N’hésitez pas à contacter Robert Citerne : rciterne@levallois-sporting-
club.fr
Semaine administrative : du lundi 31 août au samedi 5 septembre 2026 
de 18h à 20h sauf le mercredi de 15h à 21h et le samedi de 10h à 14h.
L’année sportive : du lundi 7 septembre 2026 au samedi 26 juin 2027.
Les cours sont maintenus le 1er samedi des vacances scolaires, à 
l’exception des congés de Noël. 

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

>  Pour les M5 : matériel prêté par la section à chaque 
séance.

>  Pour les M7, M9 et M11 débutants : veste, pantalon  
et masque prêtés par la section contre participation 
(selon disponibilité). Fleuret prêté à chaque 
séance.

>  Pour les M11 confirmés : veste, masque, pantalon, 
sous-cuirasse et bustier prêtés par la section contre 
participation (selon disponibilité). Épée prêtée à 
chaque séance.

>  À partir de la catégorie M13 : veste, masque, 
pantalon, sous-cuirasse, bustier et épée prêtés par 
la section contre participation (selon disponibilité).

Il est demandé aux adhérent(e)s d’acheter un gant 
pour la pratique de l’escrime au �euret métallique et 
à l’épée, quelle que soit la catégorie.

Président : Marc Daublanc
  Auprès du bureau de la section au Gymnase  
Eric-Srecki.  
 07 86 92 15 99 
 escrime@levallois-sporting-club.fr
 https://levallois-sporting-club.com/escrime/
 Levallois Sporting Club Escrime -  lscescrime

CONTACTS

Lundi Mardi Mercredi VendrediJeudi Samedi
Gymnase Eric-Srecki
(salles Gilles-Louisiade et Armand-Lüthy)

 HORAIRES

Lundi Mardi Mercredi VendrediJeudi Samedi

Découverte
M5 1 séance 13h30-14h30

M7 - 1re année 1 ou 2 séances 14h30-15h30 9h-10h

M7 - 2e année
17h-18h 16h-17h 10h-11h

Débutants
 

M9 

1 ou 2  
séances

M11 17h-18h 10h-11h

M13  18h-19h30 16h-17h30

M15 18h-19h30 18h30-20h

M17 18h30- 20h

M20 à vétérans

Confirmés
3e année 
d'escrime

M11  14h30-16h 17h30-19h 11h-12h30

M13 18h-19h30 16h-17h30 17h30-19h

M15 18h - 19h30 18h30-20h 

M17 18h30-20h 18h30-20h 19h30-21h30

M20 à vétérans 20h-22h 20h-22h

Compétiteurs
M17

Validation  
par les  

maîtres d’armes

18h30-20h 18h30-20h 19h30-21h30

M20 à Seniors 20h-22h 20h-22h 19h30-21h30

Vétérans 20h-22h 20h-22h

Escrime artistique 1 séance 10h-13h
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20h- 22h*

* Passage possible après le premier trimestre au groupe con�rmés du mardi soir.
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