
Etape 1 

Rendez-vous sur votre espace membre via l’application sur smartphone ou internet sur ordinateur ou tablette. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 2 

Cliquez sur le menu déroulant « activités » et sélectionnez le cours auquel vous souhaitez vous inscrire. 
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Etape 3 

Pour davantage de précision, vous pouvez aussi sélectionner le moment de la journée que vous préférez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etape 4 

Cliquez sur « afficher les résultats » pour obtenir la liste des cours correspondant à de votre recherche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cliquez sur le bouton « s’inscrire » une 

fois que vous aurez fait votre choix. 

2 



Etape 5 

Le cours choisi apparait ensuite au milieu de votre écran. Il ne vous reste plus qu’à cliquer sur « confirmer ». 

 

Etape 6 

Lorsque l’encart jaune apparaît c’est que vous êtes bien inscrit-e ! 

 

Et voilà ! C’est fait ! 

 

 

 

 

 

 

Jour 

Intitulé du cours 

Durée du cours Lieu du cours 

Nom du coach 

Heure de début 

Dans le cas où vous souhaiteriez vous désinscrire, 

vous n’aurez qu’à cliquer sur « modifier » puis 

« se désinscrire ». 2 clics, pas plus ! 
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