
MARCHE NORDIQUE

INFO préinscriptions • 2025-2026   69

>  175€ pour une séance par semaine.
>  260€ pour deux séances par semaine.

 ADHÉSIONS (licence fédérale FFCO comprise)

>  Jeudi et samedi de 9h-11h : allure dynamique, 
environ 7-8 kms

>  Jeudi et samedi de 11h-13h : allure modérée et/ou 
débutants* environ 6 kms

*Pour les débutants, sous réserve d’aptitude 
physique, possibilité de basculer dans le groupe 
“dynamique” de 9h une fois la phase 
d’apprentissage terminée (minimum 6 séances). 
Marches dans le bois de Boulogne avec un départ 
du jardin d’acclimatation (limite Neuilly) et 
ponctuellement, 6 fois /an, découverte d’un autre 
lieu (parcs de St Cloud, Versailles, Marly-le-Roi, 
forêt de Saint-Germain, bois de Vincennes).

 HORAIRES HORAIRES ET LIEUX

Responsable : Gilles Paquereau
  06 41 01 58 07
 marchenordiquelsc@gmail.com
  https://levallois-sporting-club.com/marche-nordique/ 

CONTACTS

Accessible à tous à partir de 18 ans

La salle Nelson-Paillou du Gymnase Auguste-
Delaune abrite le célèbre mur à gauche de Pelote 
Basque de Levallois. Les joueurs doivent renvoyer 
la pelote à la volée ou après le premier rebond au 
sol, le but étant de la relancer sur le fronton et de 
la faire retomber dans l’aire de jeu. À Levallois, on 
joue à la pala ancha avec une pelote en gomme.

Les adhérents de la section pétanque sont tous licenciés de la Fédération 
Française de Pétanque et de Jeu Provençal (FFPJP). Ils peuvent participer à 
toutes les compétitions organisées en France. La section accueille aussi des 
compétitions sur son terrain, réservées à ses seuls adhérents. Elle dispose d’un club-house qui offre une 
salle de jeux, un salon avec rétro-projecteur et écran géant, un baby-foot, une salle de télévision.

PELOTE BASQUE

PÉTANQUE

Enfants à partir de 10 ans et adultes

Enfants à partir de 10 ans et adultes

 HORAIRES

Gymnase Auguste-Delaune (salle Nelson-Paillou)

>  Adultes, nés en 2007 et avant : le vendredi de 11h45 
à 13h15 et le dimanche de 9h à 11h  

>  École de pelote, nés de 2008 à 2015 : le dimanche de 
11h à 12h 

>  Adultes : 110€
>  École de pelote tous niveaux : 90€

>  Tarif unique : 80€ (compétitions FFPJP)

 ADHÉSIONS (Licence comprise)

 ADHÉSIONS (Licence comprise)

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Lunettes de protection obligatoires. Acquisition 
possible du matériel auprès de la section (à partir de 
25€). Équipement offert aux jeunes (t-shirt, pala, 
pelote et lunettes).

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Les boules sont prêtées aux enfants. Les adultes 
doivent être en possession de leur matériel (à partir 
de 90€ pour une triplette).

À SAVOIR

L’année sportive : du vendredi 5 septembre 2025 
au vendredi 3 juillet 2026. Reprise pour les 
enfants le dimanche 14 septembre 2025
Une fois par mois tous les niveaux adultes  
se retrouvent sur un créneau commun. 

À SAVOIR

L’année sportive et compétitions FFPJP : du 1er 
novembre 2025 au 31 octobre 2026. 
Le club est ouvert tous les jours de la semaine à 
partir de 14h et propose uniquement de la 
pratique libre (pas de cours). 
Dès réception de la confirmation de votre 
préinscription, nous vous invitons à vous rendre 
au club-house afin de récupérer le formulaire de 
demande de licence FFPJP.

Président : Olivier Tosello
06 87 47 72 81 -  lscpelote92@gmail.com

  https://levallois-sporting-club.com/pelote-basque/

CONTACTS

Président : Patrick Cuzin -   06 61 78 97 83
Directeur sportif : Anthony Seguin -   06 16 84 26 51
Adresse : Club-House Henri-Salvador,  
9 rue Mathilde-Girault -   : 06 40 60 62 89 

  Permanence du lundi au vendredi de 14h à 
18h30, le samedi et le dimanche de 14h à 18h30.
 lscpetanque@orange.fr
  https://levallois-sporting-club.com/petanque/

CONTACTS
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Chaussures de trail (ou de marche nordique) avec 
crampons obligatoires, bâtons de marche nordique 
(empruntables sur demande pour une séance 
d’essai).

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Venez vous oxygéner et vous dépenser sur les 
sentiers du bois de Boulogne, dans une ambiance 
conviviale ! La propulsion via deux bâtons vous 
permet de tonifier plus de 80% des muscles du 
corps, de brûler grand nombre de calories et 
d’améliorer votre endurance tout en protégeant 
vos articulations. Des séquences de travail cardio, 
de renforcement musculaire, d’étirements et 
d’équilibre rythment la marche, pour des séances 
ludiques et complètes. Envie d’un corps tonique et 
endurant en pratiquant un sport de plein air ?  
Cette activité est faite pour vous !

À SAVOIR

L’année sportive :  
du jeudi 11 
septembre 2025 au 
samedi 27 juin 2026
Le planning des 
séances est évolutif 
en fonction du 
nombre d’inscrits.

PIÈCES À FOURNIR

Certificat médical avec la mention “Apte à la pratique 
de la Pelote” obligatoire et demandé tous les ans.


