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>  Division jeunes, nés de 2011 à 2016 : 260€ 
>  Division jeunes, nés de 2009 à 2010 : 275€
>  Division adultes, nés en 2008 et avant : 325€ pour 

deux entraînements par semaine + cours 
modulaires.

>  Cours d’armes uniquement, nés en 2008 et avant : 
245€ pour 3 entraînements par semaine.

>  Aïkido + cours d’armes, nés en 2008 et avant : 345€ 

L’athlétisme est un sport qui met en valeur les qualités physiques fondamentales telles que la vitesse, 
l'endurance, la force et la coordination. C’est aussi un moyen d’apprendre à mieux se connaître et de 
repousser ses limites, que ce soit seul ou en équipe. Il peut être pratiqué par tous, à tout âge, que vous 
soyez sportif ou non, et il offre une multitude de disciplines allant du sprint au lancer de poids, en 
passant par la course de fond ou les sauts. Un atelier de remise en forme, assuré par un professionnel 
du sport et de la santé, est également proposé aux adultes qui souhaitent retrouver une bonne condition 
physique à leur rythme, dans la bonne humeur et le plaisir de la pratique. Vous cherchez à améliorer 
votre forme, à vous challenger, ou à vous faire de nouveaux amis ? Ce sport vous réserve une expérience 
incroyable !

Complexe sportif Louison-Bobet  
(piste Colette-Besson)

Enfants (nés entre 2011 et 2018)
>  École d'athlétisme, nés en 2017 et 2018 et poussins, 

nés en 2015 et 2016 : le samedi de 10h30 à 12h
>  Pour les poussins,  nés en 2015 et 2016 ne pouvant 

pas pratiquer le samedi matin, un groupe de 25 
athlètes est ouvert le mercredi de 17h45 à 19h

>  Benjamins / minimes, nés entre 2011 et 2014 :  
le mercredi et vendredi de 17h45 à 19h15,  
le samedi de 9h à 10h30 (Pôle compétition)

Adolescents et adultes (nés en 2010 et avant)
>  Pôles compétition sprint, haies, sauts, épreuves 

combinées : le lundi, mardi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 19h15 à 21h 

>  Demi-fond, cross, route : le lundi et jeudi de 19h à 21h
>  Athlé Santé Forme "Vitalathlé" adapté pour votre 

forme : le jeudi de 19h à 21h

L’Aïkido est, au plein sens du terme, une éducation du physique et du mental par la pratique d’un art martial 
traditionnel japonais. Son principe d’action consiste à unifier l’énergie de l’attaque et de la défense via la 
projection ou le contrôle de l’un des partenaires. Sans titre ni compétition, l’Aïkido est praticable par tous.
Dans le respect de la tradition martiale japonaise, nos cours d’armes proposent le Kenjutsu de l’école 
Katori Shintô ryu (escrime avec sabre en bois ou bokken) ou le Jôdo, de l’école Shinto Musô ryu (escrime 
au bâton accessible à tous également).

Division jeunes
>  Niveau 3, nés de 2014 à 2016 : le mardi de 18h à 19h  
>  Niveau 2, nés de 2011 à 2013 : le jeudi de 18h30 à 19h30 
>  Niveau 1, nés en 2009 et 2010 : le jeudi de 18h30 à 

19h30  
Selon convenance, les plus de quinze ans peuvent 
intégrer directement la division adulte.

Division adultes
>  Aïkido tous niveaux : le mardi de 20h30 à 22h et le 

jeudi de 19h30 à 21h 
>  Expression avancée (niveau accessible par promotion 

interne) : le lundi de 19h30 à 21h  et le jeudi de 21h 
à 22h30 

Cours de synthèse
> Tous niveaux : le samedi de 14h30 à 16h 

Cours d’armes
>  Cours d’armes Katori adultes débutants ou un an  

de pratique : le vendredi de 19h30 à 20h30  
>  Cours d’armes Katori adultes confirmés accessible par 

promotion interne : le vendredi de 20h30 à 22h15 
>  Cours d’armes Jôdo ouvert à tous : le lundi de 21h à 

22h15 , le samedi de 13h à 14h30 
Les cours d’armes sont ouverts aux débutants  
sur toute l’année, adultes et à partir de 17 ans.
 
La régularité dans la pratique assure la progression.

ATHLÉTISMEAÏKIDO

Palais des sports  
Marcel-Cerdan  
(Salle Jean-de-

Herdt)

Palais des sports  
Gabriel-Péri  

(Salle Jean-Luc 
Rougé)

Gymnase  
Jean-Philippe- 

Gatien 

Enfants à partir de 9 ans et adultes Enfants à partir de 7 ans et adultes

 HORAIRES

 HORAIRES

Kimono et ceinture blanche. Pour le premier cours le 
survêtement est accepté. 

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

Tenue et chaussures de sport.

ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE

 ADHÉSIONS (licence fédérale comprise)

L’adhésion permet d’accéder à tous les cours 
correspondant à l’activité choisie dans la catégorie 
d’âge.
>   Enfants : 175€
>   Adolescents et adultes : 190€
>   Santé / Athlé : adolescents et adultes : 125€ 

 ADHÉSIONS (dont licence FFA)

À SAVOIR

Année sportive : du lundi 8 septembre 2025 pour 
les adultes et lundi 15 septembre 2025 pour la 
division jeunes au samedi 27 juin 2026.   

À SAVOIR

Année sportive : du lundi 8 septembre 2025 
au vendredi 3 juillet 2026 

Présidente : Corinne Meyssonnier
Permanence aux heures des cours. 
aikido@levallois-sporting-club.fr
https://levallois-sporting-club.com/aikido/

CONTACTS
IMPORTANT (PIÈCES À FOURNIR)

Le certificat médical est obligatoire pour toute 
nouvelle inscription et toutes catégories, 
à remettre aux entraîneurs lors du premier cours, 
et devra porter la mention “Apte à la pratique  
de l’athlétisme en compétition”.

Président : Jean-Jacques Albin
06 62 93 54 60 
Permanence le lundi, mercredi et vendredi  
de 18h30 à 19h30 au complexe sportif Louison-
Bobet 
athletisme@levallois-sporting-club.fr
https://levallois-sporting-club.com/athletisme/

CONTACTS
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