Planning section Fitness juillet 2024

Lundi 01 Mardi 02
Kilky Caron Restoux Kilky Restoux Caron
1Ih15-12h
AR Eody sculpt !
Body sculpt seniors d
Extelle Stretch seniors
Annabel
12h15-13h ET-EEE 12h30-13h15 12h-12h45 12h15-12h
Eicdy sculpt IREMEEerlrE Circuit training LI Eiody sculpt
tstretch ) Annabel
Estelle ) Salim Moel
Micale
13h-13h30 13h15-14h15 | 12h15-14h 12h45-12h30 13h-13h45 12h15-13h15
Cardio wrk. ‘foga HIT Fit Fostural Cross training ‘foga Vinyasa
Eztelle Plarie- Anne Salim Annabel el Wirginia
12h30-19h15 18h30-19h15 18h15-19h 18h30-19h15
Eicdy sculpt Filates Cardio sculpt Eody combat
Edyta Estelle Exztelle Edyta
19h15-20h 19h15-20h 19h-19h30 19h15-20h
Eody attack Cardio-Sculpt Stretching CAF
Edyta Es=telle Eztelle Edyta
19h30-20h30
Zumba
Riceo
Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 | Dimanche 07
Kilky Restoux Kilky Planchette Planchette Planchette
9h30-10h30 11h30-12h15 9h-10h 10h30-11h20
Yoga seniors Sophrofstretch Circuit running Body Combat
P arie-Anne seniors Salim cecile
Micole
12h-12h45 12h15-13h 1Zh15-12h45
Eicdy sculpt Hiit AF
Amélie Estelle Steeve
12h45-13h30 13h-13h30 12h45-13h45
Filates AF yoga
Amélie Estelle Steeve
18h15-13h 18h15-19h15 18h15-19h 18h30-13h15
CaF Body attack Body balance | Body combat
Cécile Edyta Edyta Céuile
19h-19h30 19h15-20h 19h-19h45 19h15-20h
Stretching Circuit TH# ioga
Cécile Edyta Edyta irginia
19h30-20h30
Latin Dlanczing
Santiago

Mercredi 03

Kilby

Restoux

Planchette

1ih-11h45
Filates seniors
E=telle

12h-12h45
Filates
E=telle

12h45-13h30
stretching
E=telle

12h-13h
Circuit
Salim

18h15-19h15

18h30-19h15%

Eodybalance | Body sculpt
Edyta Estelle
19h15-20h15 | 19h15-20h15
trs YOGS
Edyta M arie-Anne

LSC

LIWRLL O SPORTING CLLE
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Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10
Kilhy Caron Restoux Kilhy Restoux Caron Kilhy Restoux Planchette
11h-12h 11h15-12h 1ih-11h45
Eody sculpt seniars Stzsl SGUIFt i Filates seniors
Ex=telle Shire iy sulteles Ex=telle
Annabel
12h15-13h 112;':155' 112::105' IZh;_‘Iihﬁ 12h15-13h 12h-12h 45 12h-13h
Body sculpt L Annabel Body sculpt Filates Circuit
Estelle REEEELY  (Ce Moel Estelle Salim
oistretch training
12h-13h30 I T 13h15-14h 12h45-12h30 |  12h-13h45 12h15-12h15 12h45-12h30
Cardio wrk. LR HIT Fit Postural Cross training Yoga Yinyasa stretching
Estelle ‘r_'cuga Salim Arnnabel Moel Wirginia Estelle
18h30-19h15 18h30- 18h15-19h 18h30-19h15 18h15-19h15 | 18h3D-19h15
Biady sculpt 19h15 Cardio sculpt Eody combat Eodybalance | Body sculpt
Edyta Filates E=telle Edyta Edyta E=telle
19h15-20h HRE X 19h-19h30 19h15-20h 19h15-20h15 | 19h15-20h15
Eiody attack, (Camila Stretching CAF by YOGA
Edyta ECUIE’t Ex=telle Edyta Edyta Marie-Anne
19h30-20h30
Zumba
Hiceo
Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13
Kilky Restoux Kilky Restoux Planchette Planchette
9h30-10h30 11h30-12h15 Sh-10h
Yoga seniors Sophrofstretch Circuit running
Mlarie-Anne Seniors Salim
Micole
12h-12h45 12h15-13h 12h15-12h45
Body sculpt Hiit BF
Edyta Exztelle Steeue
12h45-13h30 13h-13h30 12h45-13h45
Filates AF yoga
Edyta Eztelle Steeye
12h15-19h bkl 18h15-19h | 12h45-19h30
CAF 19h15 Eody balance | Bodycombat
Cécile Sl alieel: Edita Cécile
19h-19h30 19h15-20h 19h-19h45 19h30-20h | 18h30-19h30
Stretching Circuit TR# Stretch Yoga
Cécile Eduta Edyta Cécile ‘irginia
19h30-20h30
Latin Dlanzing
Santiago
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Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17
Kilky Caron Restoux Kilky Restoux Caron Killy Restoux : Planchette
Tih-12h T1h15-12h 1ih-11h45
. Eady sculpt f . )
Eody sculpt seniors d Filates seniors
Edita Stretch seniors Edita
Edyta
12h15-13n | 1ZRIS-13R1S | 12R30- EhAZMS | 1215138 12h-12h45 12h-13h
Eody zculpt Renfofsophra “.““.5 a:zc:ot o Baody sculpt Filates Circuit
Edyta ESt.[emh I:".c!'"t B Moel Edyta Samba
Micole training
13h-12h30 12h15-14h 12h45-12h30 12h-12h45 12h15-13h15 12h45-12h30 13h-12h30
Cardio wrk HIT Fit Pastural Cross training Yoga Vinyasa stretching aF
Edyta Salim Edyta Mloel Wirginia Edyta Samba
13h30-19h15 18h30- 18h15-19h 18h30-19h15% 18h15-19h15 18h30-
BEady culpt 19h15 Cardio sculpt Eody combat Baody balance 19h15
Edyta Etody Cécile Edyta Edyta Eiody sculpk
19h15-20h 19h15-20h 19h-19h30 19h15-20h 19h15-20h15 19h15-
Eody attack Cardio- Stretching CaF kri 19h45
Edyta Sculpt Cécile Edyta Edyta Stretching
20h-21h 19h30-20h30
Zumba Zumba
Gwen Ricco
Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20
Kilhy Restoux Kilby Restoux Planchette Planchette
rnrem 11h30-12h15 9h-10h L s C
=i :;”emh Sophrofstretch Circuit running LENALLOMS SPORTING CLUD
S_En','::_rs SEniors Salim
Micale
I;?::I;‘szz.;l‘pﬁt 12h1§_-13h 12h15-12h45
Amiélie Hiit AF
Moel Steewve
12h45-12h30 13h-12h30 12h45-13h45
Filates aF Yo a
Amélie Ioel Steeye
18h15-19h 18h15-19h15 18h15-19h 18h45-19h30
CaF Eody attack Eady balance Bady combat
Cécile Edyta Edyta Cécile
19h-19h30 19h15-20h 19h-19h45 19h30-20h 13h30-19h30
Stretching Circuit TR Stretih Yioga
Cécile Edyta Edyta Cécile irginia
19h30-20h30
Latin Dlancing
Santiago
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Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24
Kilky Caron Restoux Kilky Restoux Kilhy Restoux | Planchette
11h-12h UL 11h-11h45
. Body sculpt ! . .
Body sculpt seniors : Filate= seniors
Stretch seniors
Ex=telle Ex=telle
Ex=telle
= 12h-12h45
12h15-12h LA 12h30-12h15 ; 12h15-12h 12h-12h45 12h-13h
Fenfolzophrods | 2070 Step débutanks ) -
Body =culpt Circuik training Body sculpt Filates Circuit
tretch . Eztelle ’
Ex=telle . Salim Mol Ex=telle Salim
Migole
12h-12h30 12h15-14h 12h45-12h30 12h-12h45 12h45-12h30
Cardio wrk HIT Fit Pastural Cross training stretching
Estelle Salim Es=telle Mol Es=telle
18h20-19h15 18h30-19h1% 18h15-19h 18h30-19h1% 18h15-19h1% 18h30-
Body sculpt Filates Cardio sculpt Body combat Body balance 19h1%
Edyta Eztelle Eztelle Edyta Edyta Eody sculpt
19h15-20h 19h15-20h 19h-19h30 19h15-20h 19h15-20h15 |19h15-20h
Bady attack Cardio-Sculpt Stretching CAF tr Filates
Edyta Eztelle Exztelle Edyta Edyta Ex=telle
20h-21h 19h30-20h30
Zumba Zumba
Gwen Ficco
Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27
Killy | Restoux Kily |  Restoux Planchette . _
1Ih-12h TIh30-12h15 9h-10h L s c
Renfo stretch seniors Sophrofstrets: Circuit running LEWHL L 045 SPORTING CLLR
Amélie h seniars Salim
icole
12h-12h45
Body sculpt 12h15-12h 12h15-12h45
s Hiit AF
Amelie Ex=telle Edyta
1Zh45-12h20 13h-12h30 1Zh45-12h20
Filates AF yoga
Edyta E=telle Edyta
18h15-19h 18h15-19h1% 18h15-19h 18h45-19h30
CAF Eaody attack Eody balance | Body combat
Cécile Edyta Edyta Cécile
19h-19h30 19h15-20h | | 19h-19h45 19h30-20h




