8h

8h1s
8h30
8hd5
9h
9h15
9h30
9hds5
10h
10n15
10h30
10n45
11h
11h15
11h30

11h4s

12h
12n15
12h30
12n45
13h
13015
13h30
13045
14h
14015
14n30
14n4s
15h
15015
15h30

15h45

17h4s
18h
18h15
18h30
18h45
19h
19h15
19h30
19h45
20h
20n15
20h30
20n45

21h

21h15

. GYMNASE GYMNASE : PDSMARCEL- | GYMNASE | GYMNASE GYMNASE
PDS G-PERI PDS MARCEL-CERDAN £ SRECKI | Mo RESTOUX |GYVINASE AUGUSTE DELAUNE PDS GABRIEL-PERI CERDAN £ SRECKI | Mo RESTOUX|  ADELAUNE
KILLY HEBERT | DEHERDT BESSON DANSE PAILLOU BOURDIN KILLY \ CARON HEBERT BESSON DANSE BOURDIN
MATIN MATIN
8h
8h-8hd5
s BODY SCULPT )
8h30 Christophe
oo BISTIL saison 2023 / 2024
STRETCHING
9h-9h45 9h Christophe
BODY SCULPT onts
MATINAL
PLANNING ADULTES ET SENIORS
GYMDOUCE |  9h30-10n15
9h45 . LA e . . . -
0h45-10n30 SENIORS BODY SCULPT Communiqué a titre indicatif pour la période du 04/09/2023 au 30/06/2024
STRETCHING 10h Christophe foel Se référer a RESAMANIA - Tous les cours sont soumis a la réservation via la plateforme.
Edyta 10n15 10h15-11h 10h15-11h Le Gymnase Marie-Claire Restoux est fermé pendant les vacances scolaires
10n30 BODY MOVE | STRETCHING | 1001511
10h30-11h15 SENIORS SENIORS PILATES Aucun cours ne sera dispensé les jours fériés, ni du 24/12/2023 au 01/01/2024
PILATES 10n45 Wahmia Christophe Noél
SENIORS
Fade m [ MERCRED |
acea e 11h-11H45 1h-11hd5 MERCREDI
11h15-12h BODY SCULPT STRETCHING . GYMNASE GYMNASE
B. SCULPT a0 Wahmia Noél PDS G-PERI PDS MARCEL-CERDAN ESRECKI | M-CRESTOUX | PARCDELA
SENIORS PLANCHETTE
Fadela s KILLY HEBERT | DE HERDT BESSON DANSE
MIDI MIDI MIDI
12h-12h30 12h 9 11hs0 »
aF ain | e | S| | g oms | SENOR
1201513 12005430 | 1o15.13n15 | Aonebel 12" | Yoca (débutants) | yoga o 12015-13h VITALITY
BODY SCULPT | BOOT CAMP 12n30 Annabel i 12h15-13n15 CAF 12h Claire
: SOPHRO / 12h30 -13h15 TRAINING Marie-Anne Marie-Anne YOGA
Fadela Celine STRETCH | STRETCHING Salim 12045 . Fadela 12015 12h-13h
Wt P 12h45-13h30 12h45-13h30 Maria 12h15-13h PILATES- 1201513015
13-13h30 13h-13n30 habe 13h FIT POSTURAL CIRCUIT TRAINING 1230 PILATES | 12h15-13h15 | 12h15-13h15 STRECH CIRCUIT
CARDIO WKT AF T s Annabel Noél 13n-13nd5 P~ Claire BODY PUMP YOGA Amélie TRAINING
Fadela Céline ot BOD: 3‘3'“'-"1' Marine Maria OUTDOOR
13n30-14h 13030 adela 13h Estelle
MOBILITY Maicne 13430-14h 13n-13nd5
13n45 AF Annabel 13h15 13h-14h 13h15-13h45 BODY SCULPT
Fadela ELDOA CAF 8l
14h 14h-14h30 13n30 8 Amélie
TRETCH Claire Marine
14h-15h 14h15 s cl 13045
ELDOA Annabel
Claire 1430 14h
14h45 14h-16h 14015
ENIOR VITALITY
15h * °(3\aire.- 1o
15h-16h 15h15 14h45
ELDOA
Claire 1900 15h
15h45 15h15
SOIR SOIR 15n30
17h45 15h45
17h45-18h30
18h-18h30 18h BODY SCULPT
18h-18h45 18h-18h45 SOIR
BODY SCULPT 18015 Fadela 17h45
David BODY SCULPT CAF
Edyia 1630 18h30-19h Eiva 18h
1 18M 19"1 18h30-19h15 18h45 AF 18h15
830-19h30 5-1915 PILATES Fadela 18h15-19h
ENINETE | Fadela 19h (RS 18nés 19030 Ton30 BODY
* = 19h-20h BODY COMBAT Céline BALANCE
19n15 o Edyia 18045 Laurent | 18045-19n15 18130-19h30
19h15-20n 19h15-20h o — AF BODY BALANCE
BODY ATTACK BODY SCULPT o 19h TS Céline Edyta
adela -
19h30-20030 Edyta Fadela 1945 ‘onis20030 19h30-20030 1oms | rey GIRCUIT
READYDTO.:ANCE 20h-20130 20h-20n30 20h MOV Bong ,‘?CU'-"T 1oh0 Laurent | 491159015
avi eline 19h30-20n15
STRETCHING AF sonts Edyta Jons BOOT CAMP
Fadel 19h45-20h15 Ccali BODY SCULPT
Edyta adela STRETCH ine &
20h30 yta
20h Laurent
20n45 20h30-21h30 20nt5 20h15-20n45
21h Z:MBA 20n30 20h15-21h15 SIETCHRG
eco YOGA Eoyte
21h15 20h45 5
Maria
21h
21h15
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7H
7h15
7H30
7H45

8h
8h15
8h30
8h4s

9h
9h15
9h30
9h4s
10h
10h15
10n30
1045
11h
11h15
11h30

11h45

12h

12n15
12h30
12h4s
13h
13015
13h30
13h45
14h
14n15
14h30
14n4s
15h
15h15
15h30

15h45

17h45
18h
18h15
18h30
18h45
19h
19h15
19h30
19h45
20h
20n15
20n30

20hds

21h

VENDREDI

* Sauf le 1er jeudi de chaque mois : ELDOA 19h30 - 20h30

. PDS GYMNASE GYMNASE : GYMNASE GYMNASE
PDS GABRIEL-PERI |\ o0 | C'sRecki | i RESTOUx | GYVMNASE AUGUSTE DELAUNE :&?«% :: T,_Tz PDS GABRIEL-PERI PDS MARCEL-CERDAN £ SRECK | ADELAUNE
KILLY HEBERT BESSON DANSE PAILLOU BOURDIN KILLY ‘ CARON HEBERT ‘ DEHERDT | BESSON BOURDIN m DIMANCHE
. PDS GYMNASE . PDS
MATIN MATIN PDSGPERI |\ ~eooaN | M-CRESTOUX | PARCDELA PDSG-PERI |\ ~conan
PLANCHETTE
Thegh s 8h-8h45 KILLY HEBERT DANSE KILLY HEBERT
CIRCUIT e | BODY SCULPT MATIN MATIN
RUNNING sh3o Christophe 8h 8h
Niveau 1 Salim ands ShIBONTS ans ants
AF
9h Chnstophe 8h30 8h30
9h15 9h15-10h 8h45 8h45
onso m ABR?:JNY 9h30-10n15 oh B@;ﬁ-ﬁ'&ﬁp 9h-10n oh
8130-9h30 ones Emanvela | DIATES onts 2 CIReuT onts
YOGA SENIORS a0 9h15-10h yta RUNNING n30
Marie-Anne 10h 10n-10h45 Christophe BODY 's.CULPT Niveau avancé
10015 B.SCULPT Toh15-11h ohds Céline o010 Salim ohds
o e G;gueg:sc ; 10 10n-10n45 | BOPYATTACK 1on 10h-10n45 10h-10n45
9h30-1030 - g -
YOGA 1onds 10n45-11h15 | Christophe s | STRETCHING | E@ 10n15-11h Toms BODY COMBAT | BODY SCULPT
SENIORS 11h STERETC":"G 1on30 Céline CIRCUIT 1on30 Cécile Annabel
iy manuela 11h-12h TRAINING
Marie-Anne 10h00-11h00 1115 - SOPHRO- 10hd5 10h30-11h30 " 10hd5 YR -
YOGA 11h15-12h ZUMBA Salim 10h45-11h30
VINYASA d 130 BODY STRETCH 10n45-11h30 y e pl
10030-11h15 oy BALANCE | SENIORS 11h CAF e 11h-11045 11h Céclle i
BODY SCULPT el 11has Emanuela Nicole 11h1s Eelle GIReL] 11h1s Annabel
SENIORS o TRAINING e 11h15-12h
Amélie 11h00-1200 o
En MIDI 11h30-12h15 e BODYBALANCE | 11hso-12nts
11h15-12h VINYASA 12h 12h-12h30 TTE 1h4s FIT POSTURAL| 11h30-12h30 1145 CAF
STRETCHING niveau 1 12015 AR - 12h Céline YOGA 12h Annabel
SENIORS Camille Annabel 12h15-12h45 @ Marie-Anne 12012045
Amélie 12030 12h15-13015 | MOBILITY Steeve|  Estelle 12h15-13h15 12015 12015 BODY SCULPT
1onas 12h30-13h15 VOGA V_OGA 12n30 R 1m0 Cécile 12h15-13h
MIDI BODY SCULPT | vrginia 12h45-13h30 Marie-Anne : STRETCHING
13h e e 12h45-13045 s MEDITATION \onas T
12h12hd5 CIRCUITTRAINING|  py ATES Marie-Anne
BODY SCULPT 12h,.1|:}1 o 12h15-13h 1201513 | on15.43n e Qﬁggéﬂ},‘ii seere STERE T‘CH 13h
i - - stelle
Ancle Estelle YOGA TSZ?:ﬁG BODY SCULPT 13m0 Annabel 13h30-14h 13015
Maria Salim Fadela 13h45 AF 1330
12h45-13030 130-13045 13045-14h30 iz
PILATES CAF B 14h FIT POSTURAL 1345 13%-&»\30
Amélie Estelle PILATES 14n15 bt 14h Virginia
Fadela 14h30 14h15
13h30-14h30 14n45 14n30 14n30-15
YOGA 15h ©anas MEDITATION
Maria Virginia
15h15
oo Légende
1ones COURS CARDIO ET RENFO
SOIR COURS BIEN ETRE
s COURS SENIORS
18h S COURS EN EXTERIEUR - RDV Parc de la Planchette Monument Maryse Hilsz
1815 18115-18n45 BODY SCULPT
18115-19h15 HIT Fadela
SOIR e BODY Gécile
18045 BALANCE
Edyta 18145-19h30 18145-19h30
1818145 19h BODY COMBAT YOGA LSC SECTION FIT NFORME
Cécile Fadela . P . . o
18h15A-;8h45 B:&?{YCE e 1onts PDS Gabriel-Péri - 19 bis, rue Gabriel-Péri
Claire Edta BODY COMBAT e | nie 2t e Secrétariat Manager Opérationnelle
Fadela n N
S D 1ohas Edyta Céclle Christelle FRANCISCO Amélie ADENIS
BODY SCULPT | BODY PUMP 19h-;:h30 20h 01471576 27 06 69 51 58 81
Claire Ed! . -
Ve Fadela 20n1s fitness@levallois-sporting-club.fr
19h30-20n15 19h30.20015 om0 site internet :http://fitnforme-levalloissportingclub.fr/
SIRETCHIG YOGA/STRETCH
Cais Fadela
19h45-20n45
LATIN
DANCING
Santiago
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